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讓每名孩子都能行

相信每位孩子能行

讓每個生命也精彩

全人
發展

健全的身體

健全的人格

多樣的能力

課程設計與實施的方向



知情意行的生涯規劃實踐

心之校園

生命成長
氣氛和諧

生命成長
心路暢通

生命差異
得到肯定

生命成長
獲得關注

生命主體
得到尊重



哪個年齡段
需要生涯規劃？



背景:

⚬自1982年創校，至今已有40年歷史。

⚬學生主要來自北區本地、跨境、父母雙職

和跨代照顧。

對焦校情 發展課程



世界潮流、改革轉變撲面而來

現況：

鄭燕祥教授：

「這是一個激變的世代，個人求發展，社會求進步，浩浩蕩蕩

成了世界的潮流，差不多每樣事物都在變化中，教育的轉變也

在所難免。」



如何從全人發展推展生涯規劃教育?

千里之行 始於足下

栽種習慣 收獲人生

品格素養與人生規劃



思【思考】

具備堅定的信念，
和付諸行動的內在力量。

(建立價值觀作為內在驅動力，

例如有強烈的責任感或願意

為理想奮鬥的決心。) 



怎樣進行校本規劃和推展生涯規劃教育?

有機結合 自然連繫
多元策略 互相配合
課堂內外 全校參與



推展模式

1
2

3
4

跨課程學習

全方位學習 家長教育

體驗式學習



跨課程學習

1.慈悲為本校本課程

2.行走中的科學素養

3.才德兼備理財課程

4.校本中醫文化課程

初小

1.行走中的科學素養

2.才德兼備理課程

3.校本中醫文化課程

4.DreamStarter

5.成長機地

高小



價值教育「慈悲為本」課程滲透生涯規劃教育

小一至小三



小四至小六



價值教育「慈悲為本」課程滲透生涯規劃教育舉隅



第一階段：
悄悄自然的發現，從接觸自然生命，體會不同自然元素之間微妙的關係。



第二階段：神奇力量的自然

第三階段：自然遊樂場，探索自然物的可塑性與樂趣。



全人發展—
可持續發展的科學素養

世界公民的重要概念:
⚬可持續發展
⚬互利共生
⚬保護環境

透過多元及生活化的環保活

動，善用校園空間設立不同

的學習區域，例如式宏水母

間、海馬之家、陸龜飼養區

、小小生態園，結合STEAM

教育讓學生學會尊重和珍惜

生命，培育學生成為綠色公

民。



全人發展—
可持續發展的科學素養

學習目標：

減少海洋污染、保護和永續利用海洋和海洋資源，促進

永續發展。



全人發展到生涯規劃教育 — 才德兼備理財課程

體驗模擬社會活動

儲蓄，是為了走更遠的路。
理財，讓生涯規劃道路變得好走。



常識數學英文中文年級

齊賀新年星期、月份
What are they 

doing?
《新年到了》一年級

玩具知多少貨幣計算應用題Sharing things《只有繩子的玩具箱》二年級

我的好朋友分數的認識(一)
At the shopping 

centre
《小敏的手錶》三年級

廣告的魔力小數加減混合計算Healthy Eating《背水慈善行》四年級

個人理財小數乘法
Getting around 
Hong Kong

《野豬麵包店》五年級

貧窮問題百分數的應用
Problems around 

the world
《論兒童應否使用智能手機》六年級

全人發展到生涯規劃教育 — 才德兼備課程舉隅



「六心」價值扣連校本

中醫文化課程

從全人發展視域 — 融滲優秀傳統文化的生涯拓展



杏林奇遇：
健康生活與

「六心」價值與中草藥結緣

⚬ 設計中草藥書籤
⚬ 製作中藥花染
⚬ 有機種植(時令蔬果、中草藥)

中草藥初遇記
⚬ 探索學校百草園
⚬ 全校校本中醫藥課程

中醫實踐篇
⚬製作薄荷驅蚊水
⚬製作香囊
⚬親子穴位按摩
⚬製作健康湯泡(24節氣)

繪本教學
⚬《我們的藥在哪裡》
⚬《中醫藥世界–「銅人」非凡之旅》
⚬ 認識「治未病」的概念
⚬ 認識「大醫精誠」的重要性

藥食同源
⚬《低碳飲食校園約章》
⚬親子設計一份健康食譜
⚬藥食同源(小兒養生篇)

⚬全校分享中醫藥文化及推廣至社區

⚬嶺南中醫藥文化旅學

動以養形
⚬八段錦招式

⚬五禽戲

全方位學習活動

⚬孔憲紹博士伉儷中醫藥博物館

⚬雷生春

⚬涼茶鋪

中藥學習成果巡禮及遊學



推展模式

1
2

3
4

跨課程學習

全方位學習 家長教育

體驗式學習



發展八大多元智能，
發揮所長，實踐
「站對舞台，成為天才」!

從興趣出發的生涯規劃教育—
看得見的成長
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發展八大多元智能，發揮所長，實踐「站對舞台，成為天才」!

從興趣出發的生涯規劃教育 — 看得見的成長



推展模式

1
2

3
4

跨課程學習

全方位學習 家長教育

體驗式學習



體驗式
生活

技能課

職業

特攻

非遺

體驗

內地

交流

可持續

發展

學習



生活技能課

自理、自主、自信、自立



職涯前瞻體驗

不一樣的學習經歷



大廚出馬



航天夢飛翔



DNA解碼



小記者大事件



飛躍霓裳



生涯規劃教育 — 突破自我 擴闊視野

廣州的城市規劃發展及自然生態探索之旅

探究大灣區各發展帶來不同的機遇



生涯規劃教育 — 突破自我 擴闊視野

循聲覓道 —「香港非物資文化遺產」體驗活動

認識歷史文化及民間工藝 認知、自主探索及學習反思



生涯規劃教育 — 突破自我

四年級自信、自律、自理學習營

學會生活、學會學習，學會做人



生涯規劃教育 — 老吾老以及人之老

服務學習 (老人院探訪)



中華文化與
世界接軌





理論

科學知識價值觀
教育

個案分享 認識貧窮

八日窮遊
大世界

有機結合
自然連繫



給自己的話



報名參加親職教育
(包括家長講座、親子活動等)

依時出席親職教育活動
獲得1學分

達到20學分
親職教育茶座暨結業典禮
1. 身穿畢業袍與子女拍照
2. 頒發「家長大學」證書

親職教育

家長大學
學分制

家校合作 全人發展視域中的生涯規劃



親職教育
講題講座系列

家校合作正能量孩子康健樂成長家長大學

快樂的孩子，同行有你
「生命之旅」
親職課程

家長大學
「心繫家庭」
家長教育計劃
香港中文大學

一切從親情開始

不做忘恩負義的父母

那些年
父母個人成長

工作坊
未完的故事……

選擇在你手

管教有道，適時放手
「心思」

子女培育課程
給予空間，成就自律

跳出框框，盡顯才華

情緒健康，由家庭做起
家長大學

提升情緒智能(EQ)系列
情緒小寶盒

升學身心路

家校合作 全人發展視域中的生涯規劃



我手寫我 的「生涯規劃」

全方位學習



家校合作 全人發展視域中的生涯規劃
式宏家的家長日



推展模式

1
2

3
4

跨課程學習

全方位學習 家長教育

體驗式學習



工作紙
問卷
調查

深度
訪談

反思日記

日常
觀察

家訪

價值觀
共同排序

持續記錄
家長

問卷調查

定期
回顧會議

全人發展的生涯規劃素養的評估？

全校參與





學生4Rs
自我照顧任務手冊





謝謝各位！

先生不應該專教書，

他的責任是教人做人；

學生不應該專讀書，

他的責任是學習人生之道。

中國教育家 陶行知




